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SALUTACION

|
Barcelona, 7 de Febrero de 2017
A SEMERGEN-Cataluiia,

Queremos movernos contigo. Queremos crecer, formarnos, investigar, publicar,
compartir y lo queremos hacer divirtiéndonos, con ilusién, con criterio, con coherencia
y, sobretodo, con vosotros. Por ello os invitamos a nuestro préximo congreso que,
como el primero, esperamos que os guste, os divierta y no os deje indiferentes.

MUEVETE CON NOSOTROS y ven al préximo congreso de SEMERGEN-Cataluiia.

Os esperamos con mucha ilusién.
Comités del 22 Congreso SEMERGEN-Catalufia.



COMITE ORGANIZADOR & CIENTIFICO

Presidenta Comité Organizador
Dra. Rita Sahun Font
Licenciada en Medicina y Cirugia. Centro privado: COS y CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona.
Master Internacional e Interuniversitario en Nutricion y Dietética Aplicada. Master en
Medicina Bioldgico-Naturista.

Presidenta Comité Cientifico
Dra. Celia Cols Sagarra

Médico de Familia. Area Bésica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. Miembro del Grupo de
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Miembros
Dr. Pere Beato Fernandez
Médico de Familia. Consultorio del BarriCotet. Premia de Dalt. Barcelona. Miembro del Grupo
de Trabajo de Hipertensién Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Roberto Genique Martinez
Médico de Familia. Centro de Salud Sant Carles de la Rapita. Tarragona. Miembro del Grupo de
Trabajo de Hipertension Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Inés Gil Gil
Médico de Familia. Area Bésica Sanitaria de Aran. CAP Viella. Lleida. Miembro del Grupo de
Trabajo de Hipertensidn Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Tamara Jurjo Lépez
Médico de Familia. Area Bésica de Salud de Martorell Rural. Masquefa. Barcelona. Master
Atencién Integral Paciente Crénico. Universidad Auténoma de Barcelona.

Dra. Sonia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Area Bésica de Salud Martorell. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes
SEMERGEN.Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.

Dra. Joima Panisello Royo
Médico Especialista en Medicina Interna. Directora General Fundacién para el Fomento de la
Salud. Madrid.

Dra. Maria Porteros Hernandez
Médico de Familia. Equipo de Atencién a Residencia del Centro de Salud Vilafranca del
Penedes. Barcelona.

Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres
Médico de Familia. Area Bésica de Salud El Prat de Llobregat. CAP Prat I-Ramona Via.

Barcelona.

Dr. Aitor Gargallo Peiré



Médico Residente de 29 afio. Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Martorell. Unidad Docente
Costa de Ponent. Barcelona.

Dr. Josep Alins Presas
Médico de Familia. ABS Abrera. Barcelona. Grupo de Lipidos y Riesgo Cardiovascular de
SEMERGEN.

Dra. Maribel Maranges Comella
Médico de Familia. Centro de Atencién Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grupo de
Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D Rabee Kazan
Médico Residente de 32 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. UDM AFiC MUtua Terrassa,
CAP Valldoreix. Barcelona.

Dra. Laura Gil Esteba
Médico de Familia. Centro de Atencion Primaria Llefia. Badalona.

Dra. Cristina Jiménez Peiré
Médico Residente de 22 aiio de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Martorell. Unidad
Docente Costa de Ponent. Barcelona.

Dr. Carlos Gémez
Médico de Familia. Servicio Urgencias del Consorcio Sanitario Integral.
Médico de la Unidad de Obesidad de Clinica Londres.



PROGRAMA PRELIMINAR
I ——

Viernes 16 de junio

9.00 - 10.00 h. Comunicaciones Orales (1)

Auditorio

9.00 - 10.00 h. Comunicaciones Orales (2)
Aula 0A

10.00 - 10.45 h. Urgencias Hospitalarias. ¢Salvando vidas?

Auditorio

Moderadora:
Dra. Montserrat Bea Bernaus

Médico Residente de 42 Afio de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Florida Sud-Hospital
Moises Broggi. Hospital de Llobregat. Barcelona.

Ponente:
Dra. Neus Robert Boter

Médico Adjunto de Urgencias. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona.
Barcelona.

10.45 - 11.30 h. Trivial de Urgencias en Atencién Primaria

Auditorio

Moderador:
Dr. Aitor Gargallo Peiré

Médico Residente de 22 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Martorell. Unidad
Docente Costa de Ponent. Barcelona.

Ponentes:
Dra. Cristina Jiménez Peiré

Médico Residente de 22 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Martorell. Unidad
Docente Costa de Ponent. Barcelona.

Dr. Rabee Kazan

Médico Residente de 32 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. UDM AFiC Mutua
Terrassa, CAP Valldoreix. Barcelona.



11.30-12.00 h. Pausa-Café

11.30 - 12.00 h. Taller: Beneficios del Té. Sesién 1
Aula 0A

12.00 - 13.30 h. Mesa Redonda: jNo te vas a creer lo que me ha pasado!

(Incidentes criticos)

Auditorio

Moderadores:
Dra. Amara Aladel Ponce

Médico Residente de 22 aiio de Medicina Familiar y Comunitaria. Consorcio Sanitario de
Terrassa. CAP Anton Borja Rubio. Barcelona.

Dr. Carlos Gomez Ruiz

Médico de Familia. Servicio Urgencias de Consorcio Sanitario Integral. Médico de la Unidad
de Obesidad de Clinica Londres.

Ponentes:
Dra. Marinela Reyes

Médico Residente de 32 afio. Martorell Urba. Hospital Comarcal de I'Alt Penedés. Vilafranca
del Penedes. Barcelona.

Dr. Mouad Rahmouni
ABS Salt 2. Girona.
Dr. Pablo Roman Muiioz

Médico Residente de 32 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario
Mutua de Terrassa. CAP Terrassa Sud. Terrassa. Barcelona.

Dr. Ivan Reina Fernandez

UD Costa de Ponent. Hospital de Bellvitge. ABS Les Planes. Sant Joan d'Espi. Barcelona.

15.00 - 16.00 h. Comunicaciones Orales (3)

Auditorio

15.00 - 16.00 h. Comunicaciones Orales (4)
Aula 0A

16.00 - 16.15 h. Acto Inaugural

Auditorio

16.15-16.25 h. Presentacién DPC




Auditorio
Ponente:
Dra. Rosario Corio Andujar

Médico de Familia. Centro de Salud Marti Julia de Cornella de Llobregat. Barcelona.
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutricién de SEMERGEN.

16.25 - 17.45 h. Exploracidn practica de Traumatologia en Atencion Primaria

Auditorio

Moderadora:
Dra. Rita Sahun Font

Licenciada en Medicina y Cirugia. Centro privado: COS y CAP. Sant Boi de Llobregat.
Barcelona. Master Internacional e Interuniversitario en Nutricién y Dietética Aplicada.
Master en Medicina Bioldgico-Naturista.

Ponente:
Dr. Anibal Martinez Coronel

Traumatélogo. Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Universitario de
Sant Joan de Déu. Barcelona.

17.45-18.15 h. Pausa-Café

17.45-18.15 h. Taller: Beneficios del Té. Sesién 2
Aula 0A

18.15 - 18.25 h. Presentacidn Iberican

Auditorio

Ponente:
Dra. Teresa Rama Martinez

Médico de Familia. CAP El Masnou. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de
Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

18.25 - 19.50 h. Doctora hablemos de sexo: Nuevas masculinidades y nuevas

demandas de las mujeres.

Auditorio

Moderadora:

Dra. Tamara Jurjo Lopez



Médico de Familia. Area Bésica de Salud Martorell Rural. Masquefa. Barcelona. Master
Atencidn Integral Paciente Crénico. Universidad Autdonoma de Barcelona.

Ponente:
Dra. Francisca Molero Rodriguez

Ginecdloga. Centro de Atencidn Primaria La Solana. Sant Andreu de la Barca. Barcelona.

19.50 - 20.35 h. Conferencia Inaugural: Lo malo de lo bueno: el pensamiento

eficientemente negativo

Auditorio

Ponente:
Sr. D. Victor Amat Giménez

Psicélogo - Piscoterapeuta. Cetebreu. Barcelona.

SABADO 17 DE JUNIO

9.00 - 10.00 h. Comunicaciones Orales (5)

Auditorio

10.00 - 11.00 h. Qué puedo comer si estoy enfermo

Auditorio

Moderadoras:
Dra. Joima Panisello Royo

Médico Especialista en Medicina Interna. Directora General Fundacion para el Fomento de
la Salud. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Lipidos de SEMERGEN.

Dra. M2 José Muioz Martinez

Médico de Familia. ABS La Torrassa (Consorcio Sanitario Integral). Hospitalet de Llobregat.
Barcelona.

Grupo Debate 1 - El Café aumenta las cifras de HTA y estd desaconsejado en
los pacientes hipertensos. ¢El vino y/o la cerveza en cantidades moderadas
son cardiosaludables?

Portavoz:

Dr. Josep Maria Sanchez Colom

Médico de Familia. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelona.
Ponentes:

Dra. Beatriz Pérez Gonzalez



Médico Residente de 32 afio. CAP Snta Margarida de Montbui. Barcelona.
Dr. José Carlos Padial Berbel

Médico Residente de 22 afio. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelona.
Sra. Anna Aguilera Deus

Enfermera. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelona.

Grupo Debate 2 - El café aumenta las cifras de HTA y esta desaconsejado en
los pacientes hipertensos.

Portavoz:
Dr. Josep Alins Presas

Médico de Familia. ABS ABRERA. Barcelona. Miembro Grupo de Trabajo de Lipidos y Riesgo
Cardiovascular de SEMERGEN.

Ponentes:

Isabel Verges Macario

DUE. ABS Abrera. Barcelona.
Dr. Juan Miguel Cuenca Pérez

Médico de Familia. ABS Abrera. Barcelona.

Grupo Debate 3 - Mitos y verdades de la alimentacion antes y después de
hacer deporte.

Portavoz:

Dra. M2 Trinidad Izquierdo Fuentes

Médico de Familia. CUAP Sant Andreu de la Barca. Barcelona.
Ponentes:

Dra. Karla Diana Meneses Sayago

Médico de Familia. CUAP Sant Andreu de la Barca. Barcelona.
Sra. Jovita Roda Diestro

DUE. CUAP Sant Andreu de la Barca. Barcelona.

Dra. Sarela Gessie Marcelo Gordillo

Médico de Familia. CUAP Sant Andreu de la Barca. Barcelona.

Grupo Debate 4 - Recomendaciones Dietéticas en EPOC
Portavoz:
Dra. Maria Isabel Maranges Comella

Médico de Familia. Centro de Atencién Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grupo de
Respiratorio de SEMERGEN.

Ponente:

Dra. Maria Eulalia Esquerra Tudi



Médico de Familia. CAP Barceloneta. Barcelona. Miembro del Grupo de Respiratorio de
SEMERGEN.

Grupo de Debate 5

Portavoz:

Dr. Daniel Bundé Luque

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Ponentes:

Dra. Cristina Jiménez Peiré

Médico Residente de 22 aiio de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Martorell. Unidad
Docente Costa de Ponent. Barcelona.

Dra. Eva Fontiverio Garcia - lzquiedo
Enfermera. ABS Martorell. Barcelona.
Dra M2 Isabel Fuentes Leiva

Médico de Familia. Coordinadora docente en el ABS Martorell. Barcelona.

Grupo de Debate 6
Portavoz:
Dra. Flora Lépez Simarro

Médico de Familia. ABS Martorell. Barcelona. Coordinadora del Grupo de Trabajo de
Diabetes y Miembro de los Grupos de Tutores e Inercia y de Adherencia de SEMERGEN.

Ponentes:
Dra. Fabiola Juarez Muriel

Nutricionista. Ingeniera Técnica Agrénoma esp. lIAA. Residencia Canigd. Fundacion Alicia.
Martorell. Barcelona.

Sr. Joan Fortea Lépez

DUE. ABS Martorell Urba. Barcelona.

Dra. Maria Del Mar Gili Riu

Médico de Familia. ABS Martorell Urbano. Barcelona.
Dra. Ana Rascon Garcia

Médico de Familia. CAP El Castell. Castelldefels. Barcelona. Miembro del Grupo de Tutores
de SEMERGEN.

Dra. Rosario Corio Andujar

Médico de Familia. Centro de Salud Marti Julia de Cornella de Llobregat. Barcelona.
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutricién de SEMERGEN.

Grupo de Debate 7

Portavoz:



Dra. Carmen Sanches Villalba

Hospital Esperit Sant. Barcelona.

11.00-12.00 h. App en Atencion Primaria

Auditorio

Moderadora:
Dra. Ceélia Cols Sagarra

Médico de Familia. Area Bésica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. Miembro del Grupo de
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Ponentes:
Dra. M2 Belén Benito Badorrey

Médico de Familia. ABS Raval Sud. Barcelona. Community management Fundacion
@redGDPS.

Dr. Josep Caiellas Isern

Médico de Familia. CAP Balsareny. Barcelona.

12.00 - 12.30 h. Pausa-Café

12.00 - 12.30 h. Taller: Beneficios del Té. Sesién 3

Polideportivo

12.30-13.15 h. Mesa Redonda: Abordaje del Deporte en Atencién Primaria

Auditorio

Moderadora:
Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres

Médico de Familia. Area Bésica de Salud El Prat de Liobregat. CAP Prat I-Ramona Via.
Barcelona.

Ponentes:
Dr. Bernat de Pablo Marquez

Médico de Familia. CAP Valldoreix. Medicina de Urgencias: Hospital Universitario Mutua
Terrassa. Medicina Deportiva: Club Natacion Terrassa. Médico colaborador Federacion
Espafiola de Patinaje.

Dr. Felipe Isidro Donate

Catedratico de Educacion Fisica.Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y
Salud (IICEFS). CEO en Physical Exercise Health. Barcelona.



13.15-13.30 h. Clausura

Auditorio

13.30 - 14.00 h. Estiramientos

Polideportivo

Moderadores:
Dr. Pere Beato Fernandez

Médico de Familia. Consultorio del BarriCotet. Premia de Dalt. Barcelona. Miembro del
Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Rita Sahuin Font

Licenciada en Medicina y Cirugia. Centro privado: COS y CAP. Sant Boi de Llobregat.
Barcelona. Master Internacional e Interuniversitario en Nutricidn y Dietética Aplicada.
Master en Medicina Bioldgico-Naturista.

Dra. Célia Cols Sagarra

Médico de Familia. Area Bésica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. Miembro del Grupo de
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Sonia Miravet Jiménez

Médico de Familia. Area Bésica de Salud Martorell. Miembro del Grupo de Trabajo de
Diabetes SEMERGEN. Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.

Ponentes:
Dra. Marta Sanchez Bernal

Fisioterapeuta. Experta en Diafreoterapia. Centro Médico Benviure y Centre amb tu. Sant
Boi de Llobregat. Barcelona.

Dra. Maria Lépez Moreno

Fisioterapeuta. Experta en Fisioterapia deportiva y geridtrica. Responsable de la Fisioterapia
en la Unién Deportiva Santboiana. Centro Privado Casco Antiguo. Sant Boi de Llobregat.
Barcelona.



NORMATIVA DE COMUNICACIONES

Fecha limite de admision: lunes 29 de mayo de 2017 a las 23.59 horas.

Para mas informacion sobre la normativa puede consultar la pagina web del congreso.

INFORMACION DE INSCRIPCION

Tipos de inscripcion

SOCIOS SEMERGEN Gratuita
NO SOCIOS 60,00%€ (iva incluido)
RESIDENTES SOCIOS SEMERGEN Gratuita
RESIDENTES NO SOCIOS Gratuita

Apuntate al congreso de forma gratuita haciéndote socio de SEMERGEN. Mas
informacion www.semergen.es

Incluye:

La cuota de inscripcién incluye: documentacion del Congreso, acceso a todas las sesiones
cientificas y cafés pausa.

Para mas informacién sobre la inscripcion puede consultar la pagina web del congreso.


http://www.semergen.es/

ACREDITACION

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por parte de la Direccidon General de
Ordenacidén Profesional y Regulacidn Sanitaria con el nimero de registro 90025/15/2017.

Actividad Validada por la Comisiéon Nacional de Validacion de SEMERGEN. CNV 0054-2017

“ SEMERGEN
Sociedad
AP

de Médicos

de Atenci6n
Primaria

CNV 0054-2017

FECHA DE CELEBRACION Y SEDE

Fecha: 16 y 17 de junio de 2017

Sede: Col-legi Major Sant Jordi
Passatge de Ricard Zamora, 4-8, 08017 Barcelona

Email: info@apcongress.es

Web: www.congresosemergencatalunya.com

HORARI DE SECRETARIA TECNICA

Divendres 16 de juny de: 08.30h a 13.30 h y de 15.00h a 20.00h
Dissabte 17 de juny de: 08:30h a 14.00h

Entrega de documentacién, informacidn, incidencias, nuevas inscripciones, ponentes,
expositores y objetos perdidos.

Notas Importantes

La documentacién se entregara en la Secretaria Técnica a partir del viernes 16 de junio. Le
rogamos compruebe que dispone de todos los documentos que le corresponden. Los
congresistas deberdan llevar su acreditacién en lugar visible para acceder a la sede y a las


mailto:info@apcongress.es
http://www.congresosemergencatalunya.com/

sesiones cientificas. Cualquier variacion del programa oficial o novedad que pudiera surgir sera
anunciada oportunamente a través del tablén de anuncios y de la propia Secretaria Técnica.

CERTIFICADOS
I ——

Los certificados de asistencia, comunicaciones y colaboracidon podran descargarse
desde el area personal de la pagina web del  congreso
(www.congresosemergencatalunya.com) con los datos que le fueron facilitados al
efectuar la inscripcién: usuario y contrasefia, una vez finalizado el congreso.

Los certificados de acreditacion de las actividades a las que haya asistido durante el
congreso podran ser igualmente descargados por los asistentes que hayan cumplido
los requisitos exigidos, en el area personal de la pagina web del Congreso.
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SECRETARIA TECNICA

ap congress

C/ Narvéez, 15 12zq | 28009 Madrid | Tel: +34 902 430 960 | Fax: +34 902 430 959
info@apcongress.es

Email del congreso: info@congresosemergencatalunya.com

Web del congreso: http://www.congresosemergencatalunya.com



mailto:info@congresosemergencatalunya.com
http://www.congresosemergencatalunya.com/

