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Salutacio

Barcelona, 7 de Febrer del 2017

A Semergen-Catalunya,

Ens volem moure amb tu. Volem créixer, formar-nos,
investigar, publicar, compartir i ho volem fer diver-
tint-nos, amb il-lusié, amb criteri, amb coheréncia, i so-
bretot, amb vosaltres. Per aixo us convidem al nostre
proper congrés que, com el primer, esperem que us
agradi, us diverteixi i no us deixi indiferents.

MOU-TE AMB NOSALTRES i vine al proper congrés
de SEMERGEN Catalunya.

Us esperem amb molta il-lusid.

Comités del 2n Congrés Semergen-Catalunya
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Comité Organitzador i Cientific

Dra. Rita Sahun Font
Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona. Master
Internacional i Interuniversitari en Nutricio i Dietetica Aplicada. Master en Medicina Biologico-Naturista.

Presidenta Comité Cientific

_Dra. Celia Cols Sagarra
Metge de Familia. Area Basica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona.
Membre del Grup de Treball de Diabetis de SEMERGEN.

Dr. Pere Beato Fernandez
Metge de Familia. Consultori del Barri Cotet. Premia de Dalt. Barcelona. Membre del Grup de Treball
d’Hipertensié Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.
Dr. Roberto Genique Martinez
Metge de Familia. Centro de Salut Sant Carles de la Rapita. Tarragona.
Membre del Grup de Treball d’Hipertensio Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.
. Dra.Inés Gil Gil
Metge de Familia. Area Basica Sanitaria d’Aran. CAP Viella. Lleida.
Membre del Grup de Treball d’Hipertensid Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.
. Dra. Tamara Jurjo Lépez
Metge de Familia. Area Basica Sanitaria Martorell Rural. Masquefa. Barcelona.
Master Atencié Integral Pacient Cronic. Universitat Autonoma de Barcelona.
. Dra. Sonia Miravet Jiménez
Metge de Familia. Area Basica Sanitaria de Martorell. Membre del Grup de Treball de Diabetis SEMERGEN.
Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.
Dra. Joima Panisello Royo
Metge Especialista en Medicina Interna. Directora General de la Fundacié pel Foment de la Salut. Madrid.
Dra. Maria Porteros Hernandez
Metge de Familia. Equip d’Atencié a Residencia del Centre de Salut de Vilafranca del Penedeés. Barcelona.
. Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres
Metge de Familia. Area Bdsica de Salut El Prat de Llobregat. CAP Prat I-Ramona Via. Barcelona.
Dr. Aitor Gargallo Peiré
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Martorell.
Unitat Docent Costa de Ponent. Barcelona.
Dr. Josep Alins Presas
Metge de Familia. ABS Abrera. Barcelona. Grup de Lipids i Risc Cardiovascular de SEMERGEN.
Dra. Maribel Maranges Comella
Metge de Familia. Centre d’Atencié Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona.
Grup de Treball de Respiratori de SEMERGEN.
Dr. Rabee Kazan
Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunitaria UDM AFiC Mdtua Terrassa, CAP Valldoreix.
Barcelona.
Dra. Laura Gil Esteba
Metge de Familia. Centro de atencién primaria Llefia. Badalona. Barcelona.
Dra. Cristina Jiménez Peir6
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Martorell.
Unitat Docent Costa de Ponent. Barcelona
Dr. Carlos Gomez
Metge de Familia. Servei Urgéencies del Consorci Sanitari Integral.
Metge de la Unitat Obesitat de Clinica Londres.

Ay Ry




| 2,CONGRES SEMERGEN Catalunya |

Divendres 16 de Juny
Comunicacions Orals (1)

Auditori

WEXERTXY M Comunicacions Orals (2)

Aula 0A

BRI XTI Urgéncies Hospitalaries.
Salvant vides?

Auditori

Moderadora:

Dra. Montserrat Bea Bernaus

Metge Resident de 4t Any de Medicina Familiar i Comu-
nitaria. CAP Florida Sud-Hospital Moises Broggi. Hospi-
tal de Llobregat. Barcelona.

Ponent:

Dra. Neus Robert Boter

Metge Adjunt Urgencies. Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol. Badalona. Barcelona.

Trivial d'Urgencies a
Atencié Primaria

Auditori

Moderador:

Dr. Aitor Gargallo Peir6

Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitaria. ABS Martorell. Unitat Docent Costa de Ponent.
Barcelona.

Ponents:

Dra. Cristina Jiménez Peird

Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitaria. CAP Martorell. Unitat Docent Costa de Ponent.
Barcelona.

Dr. Rabee Kazan

Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunita-
ria. UDM AFiC Mutua Terrassa, CAP Valldoreix. Barcelona.

EETERFX Y Pausa-Café
AEVERFXY A Taller: Beneficis del te.

Sessié 1
Aula 0A

IPX BN EXIY N Taula Rodona: No et

creuras el que m'ha passat! (Incidents
critics)

Auditori

Moderadors:

Dra. Amara Aladel Ponce

Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitaria. Consorci Sanitari de Terrassa. CAP Anton Borja
Rubio. Barcelona.

Dr. Carlos Gomez Ruiz

Metge de Familia. Servei Urgencies del Consorci Sani-

tari /ntegra[ Metge de la Unitat Obesitat de Clinica
Londres.

_ A . e\~

Ponents:

Dra. Marinela Reyes
Metge Resident de 3r any de Martorell Urba. Hospital Co-
marcal de UAlt Penedes. Vilafranca del Penedés. Barcelona.

Dr. Mouad Rahmouni
ABS Salt 2. Girona.

Dr. Pablo Roman Muiioz

Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comu-
nitaria. Hospital Universitari Mutua de Terrassa. CAP
Terrassa Sud. Terrassa. Barcelona.

Dr. Ivan Reina Fernandez
UD Costa de Ponent. Hospital de Bellvitge - ABS Les
Planes. Sant Joan d’Espi. Barcelona.

VRN T Y ] Comunicacions Orals (3)

Auditori

(BRI Comunicacions Orals (4)

Aula 0A

X ERTREN N Acte Inaugural

Auditori

TALERTF I Presentacié DPC

Auditori
Ponent:

Dra. Rosario Corio Andujar

Metge de Familia. Centre de Salut Marti Julia. Cornella
de Llobregat. Barcelona. Membre del Grup de Treball
de Nutricio de SEMERGEN.

TR Z TN Exploracié practica de
Traumatologia a Atenci6 Primaria

Auditori
Moderadora:

Dra. Rita Sahun Font

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i
CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona. Master Interna-
cional i Interuniversitari en Nutricié i Dietetica Aplica-
da. Master en Medicina Biologico-Naturista.

Ponent:

Dr. Anibal Martinez Coronel
Traumatoleg. Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatolo-
gia. Hospital Universitari de Sant Joan de Déu. Barcelona.

T2 TER LRI Y Pausa-Cafeé

Taller: Beneficis del te.
Sessi6 2

Aula 0A

TR ERT¥II N Presentaciod Iberican

Auditori
Ponent:

Dra. Teresa Rama Martinez
Metge de Familia. CAP El Masnou. El Masnou. Barcelo-
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na. Membre del Grup de Treball d’Hipertensié Arterial i
de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.

E¥LEREXN Y Doctora parlem de sexe:
Noves masculinitats i noves demandes
de les dones.

Auditori

Moderadora:

Dra. Tamara Jurjo Lopez

Metge de Familia. Area Basica Sanitaria Martorell Ru-
ral. Masquefa. Barcelona. Master Atencié Integral Pa-
cient Cronic. Universitat Autonoma de Barcelona

Dissabte 17 de Juny
Comunicacions Orals (5)

Auditori

(X LERERY A Qué puc menjar si estic

malalt

Auditori

Moderadores:

Dra. Joima Panisello Royo

Metge Especialista en Medicina Interna. Directora
General de la Fundacié per al Foment de la Salut.
Madrid. Membre del Grup de Treball de Lipids de
SEMERGEN.

Dra. M2 José Muiioz Martinez

Metge de Familia. ABS La Torrassa (Consorci Sanitari
Integral). Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Tema de Debat 1 - El Café augmenta les xifres
de HTA i esta desaconsellat en els pacients
hipertensos.

Portaveus:

Dr. Josep Maria Sanchez Colom

Metge de Familia. CAP Santa Margarida de Montbui.
Barcelona.

Dr. Josep Alins Presas

Metge de Familia. ABS ABRERA. Barcelona. Membre
del Grup de Treball de Lipids i Risc Cardiovascular de
SEMERGEN.

Ponents:

Dra. Beatriz Pérez Gonzalez

Metge Resident de 3r any. CAP Santa Margarida de
Montbui. Barcelona.

Dr. José Carlos Padial Berbel

Metge Resident de 2r any. CAP Santa Margarida de
Montbui. Barcelona.

Sra. Anna Aguilera Deus

Infermera. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelo-
na.

Sra. Isabel Verges Macario

DUI. ABS Abrera. Barcelona.

Dr. Juan Miguel Cuenca Pérez

Metge de Familia. ABS Abrera. Barcelona.

Ponent:

Dra. Francisca Molero Rodriguez
Ginecologa. Centre d’Atencio Primaria La Solana. Sant
Andreu de la Barca. Barcelona.

IEXTBFIEIN A Conferéncia Inaugural:
“Lo malo de lo bueno: el pensamiento

eficientemente negativo”
Auditori
Ponent:

Sr. Victor Amat Giménez
Psicoleg - Psicoterapeuta. Cetebreu. Barcelona.

Tema de Debat 2 - El vi i/o la cervesa en
quantitats moderades sén cardiosaludables?
Portaveu:

Dr. Josep Maria Sanchez Colom

Metge de Familia. CAP Santa Margarida de Montbui.
Barcelona.

Ponents:

Dra. Beatriz Pérez Gonzalez

Metge Resident de 3r any. CAP Santa Margarida de
Montbui. Barcelona.

Dr. José Carlos Padial Berbel

Metge Resident de 2r any. CAP Santa Margarida de
Montbui. Barcelona.

Sra. Anna Aguilera Deus

Infermera. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelona.
Tema de Debat 3 - Mites i veritats de
l'alimentacioé abans i després de Fer esport.
Portaveu:

Dra. M2 Trinidad Izquierdo Fuentes

Metge de Familia. CUAP Sant Andreu de la Barca. Bar-
celona.

Ponents:

Dra. Karla Diana Meneses Sayago

Metge de Familia. CUAP Sant Andreu de la Barca. Bar-
celona.

Sra. Jovita Roda Diestro

DUI. CUAP Sant Andreu de la Barca. Barcelona.

Dra. Sarela Gessie Marcelo Gordillo

M?tge de Familia. CUAP Sant Andreu de la Barca. Bar-
celona.

Tema de Debat 4 - Recomanacions dietétiques
als malalts afectes d’'EPOC.

Portaveu:

Dra. Maria Isabel Maranges Comella

Metge de Familia. CAP Barceloneta. PAMEM. Barcelo-
na. Grup de Respiratorio de SEMERGEN.

Ponent:

Dra. Maria Eulalia Esquerra Tuiii

Metge de Familia. CAP Barceloneta. Barcelona. Mem-
bre del Grup de Respiratori SEMERGEN.
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Tema de Debat 5 - Alimentacié i Diabetis
Mellitus tipus 2.

Portaveus:

Dra. Flora Lépez Simarro

Metge de Familia. ABS Martorell. Barcelona. Coordi-
nadora del Grup de Diabetis i Membre dels Grups de
Tutors i Inercia i Adherencia de SEMERGEN.

Dra. Carmen Sanches Villalba

Hospital Esperit Sant. Barcelona.

Ponents:

Dra. Fabiola Juarez Muriel

Nutricionista. Enginyera Tecnica Agronoma esp. lIAA. Re-
sidencia Canigé. Fundacié Alicia. Martorell. Barcelona.
Sr. Joan Fortea Lopez

DUI. ABS Martorell Urba. Barcelona.

Dra. Maria Del Mar Gili Riu

Metge de Familia. CAP La Sagrera. Barcelona. Institut
Catala de la Salut. Master en Medicina Biolégico-Natu-
rista per la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Professor associat clinic de Medicina de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

Dra. Ana Rascén Garcia

Metge de Familia. CAP El Castell. Castelldefels. Barce-
lona. Membre del Grup de Tutors de SEMERGEN.

Dra. Rosario Corio Anduajar

Metge de Familia. Centre de Salut Marti Julia. Cornella
de Llobregat. Barcelona. Membre del Grup de Treball
de Nutricié de SEMERGEN.

Tema de Debat 6 - Flatuléncies i farines (gluten).
Portaveu:

Dr. Daniel Bundé Luque

Metge Resident de Medicina Familiar i Comunitaria.
Ponents:

Dra. Cristina Jiménez Peir6

Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-

nitaria. CAP Martorell. Unitat Docent Costa de Ponent.
Barcelona.

Sra. Eva Fontiverio Garcia - Izquiedo

Infermera. ABS Martorell. Barcelona.

Dra. M? Isabel Fuentes Leiva
Metge de Familia. Coordinadora docent a /ABS Marto-
rell. Barcelona.

(X EREFXIYA App a Atenci Primaria
Auditori

Moderadora:

Dra. Célia Cols Sagarra

Metge de Familia. Area Basica Sanitaria Martorell Ru-

ral. Barcelona. Membre del Grup de Treball de Diabetis
de SEMERGEN.

Ponents:

Dra. M2 Belén Benito Badorrey

Metgessa de Familia. ABS Raval Sud. Barcelona. Com-
munity management Fundacién @redGDPS.

Dr. Josep Canellas Isern

Metge de Familia. CAP Balsareny. Barcelona.

By, PR R

X R PXIY ) Pausa-Café
FXERFXELN A Taller: Beneficis del te.
Sessid 3

Poliesportiu

[ZXIEREXEY Y Taula Rodona: Abordatge
de U'Esport a Atencié Primaria

Auditori
Moderadora:

Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres

Metge de Familia. Area Basica de Salut El Prat de Llo-
bregat. CAP Prat I-Ramona Via. Barcelona.

Ponents:

Dr. Bernat de Pablo Marquez

Metge de Familia. CAP Valldoreix. Medicina d’Urgen-
cles: Hospital Universitari Mutua Terrassa. Medicina
Esportiva: Club Natacié Terrassa. Metge col-laborador
Federacié Espanyola de Patinatge.

Dr. Felipe Isidro Donate

Catedratic d’Educacié Fisica. Institut Internacional de
Ciencia de l'Exercici Fisic i Salut (IICEFS). CEO a Physical
Exercise Health. Barcelona.

' EXNTEREXDIN N Clausura

Auditori

yEXUER VNN A Estiraments

Poliesportiu
Moderadors:

Dr. Pere Beato Fernandez

Metge de Familia. Consultori Barri Cotet. Premia de
Dalt. Barcelona. Membre del Grup de Treball d’Hiper-
tensié i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Rita Sahun Font

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i
CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona. Master Interna-
cional i Interuniversitari en Nutricié i Dietetica Aplica-
da. Master en Medicina Biologico-Naturista.

Dra. Célia Cols Sagarra

Metge de Familia. Area Basica Sanitaria Martorell Ru-
ral. Barcelona. Membre del Grup de Treball de Diabetis
de SEMERGEN.

Dra. Sonia Miravet Jiménez

Metge de Familia. ABS Salut Martorell. Membre del
Grup de Treball de Diabetis SEMERGEN. Vicepresidenta
Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.

Ponents:

Dra. Marta Sanchez Bernal
Fisioterapeuta. Experta en Diafreoterapia. Centre Medic
Benviure i Centre AmbTu. Sant Boi de Llobregat. Barcelona.

Dra. Maria Lopez Moreno

Fisioterapeuta. Experta en Fisioterapia esportiva i geri-
dtrica. Responsable de la Fisioterapia a la Unié Espor-
tiva Santboiana. Centre Privat Casc Antic. Sant Boi de
Llobregat. Barcelona.
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Normativa de Comunicacions

Per a més informacio6 sobre la normativa pot consultar la pagina web del congrés.

Informacio d’'inscripcio

Tipus d'inscripcié
Inclou:

SOCIS SEMERGEN gratuita . . .
—— La quota d'inscripci6 inclou:
NO SOCIS 60,00¢€ (iva inclos) documentacié del Congrés,
RESIDENTS SOCIS SEMERGEN gratuita accés a totes les sessions
- cientifiques i cafés pausa.
RESIDENTS NO SOCIS gratuita

Apunta't gratuitament fen-te soci de SEMERGEN. Més informacié a: www.semergen.es
Per a més informacié sobre la inscripcié pot consultar la pagina web del congrés.

Acreditacio

Atorgat el Reconeixement d'Interés Sanitari per part de la Direccié General d'Ordenacié Professional i
Regulacié Sanitaria amb nimero de registre 90025/15/2017.

Activitat Validada per la Comissié Nacional (/
de Validaci6 de SEMERGEN. CNV 0054-2017 SEMEF/SPEN

CNV 0054-2017

Data de celebracio i seu

Data: 16i 17 de juny de 2017
Seu: Col-legi Major Sant Jordi - Passatge de Ricard Zamora, 4-8, 08017 Barcelona
E-mail: info@apcongress.es - Web: www.congresosemergencatalunya.com

Horari de Secretaria Tecnica

Divendres 16 de juny de: 08.30h a 13.30 h i de 15.00h a 20.00h
Dissabte 17 de juny de: 08:30h a 14.00h
Lliurament de documentacid, informaci, incidéncies, noves inscripcions, ponents, expositors i objectes perduts.

Notes Importants

La documentacid es lliurara en la Secretaria Tecnica a partir de divendres 16 de juny. Li preguem
comprovi que disposa de tots els documents que li corresponen.

Els congressistes han de portar la seva acreditacié en lloc visible per accediralaseuia les

sessions cientifiques. Qualsevol variacié del programa oficial o novetat que pogués sorgir sera anunciada
oportunament a través del tauler d’anuncis i de la propia Secretaria Técnica.

Certificats

Els certificats d'assisténcia, comunicacions i colslaboracié podran descarregar-se des de la seva area
personal a la pagina web del congrés (www.congresosemergencatalunya.com) amb les dades que li van
ser facilitades en efectuar la inscripcié: usuari i contrasenya, un cop finalitzat el congrés.

Els certificats d’acreditacio de les activitats a qué hagi assistit durant el congrés podran ser igualment
descarregats pels assistents que hagin complert els requisits exigits , a '’Area Personal en la pagina web
del Congrés.
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