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Salutació

Barcelona, 7 de Febrer del 2017

A Semergen-Catalunya,

Ens volem moure amb tu. Volem créixer, formar-nos, 
investigar, publicar, compartir i ho volem fer diver-
tint-nos, amb il·lusió, amb criteri, amb coherència, i so-
bretot, amb vosaltres. Per això us convidem al nostre 
proper congrés que, com el primer, esperem que us 
agradi, us diverteixi i no us deixi indiferents.

MOU-TE AMB NOSALTRES i vine al proper congrés 
de SEMERGEN Catalunya.

Us esperem amb molta il·lusió.

Comitès del 2n Congrés Semergen-Catalunya
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 Presidenta Comité Organitzador 
Dra. Rita Sahún Font 

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona. Màster 
Internacional i Interuniversitari en Nutrició i Dietètica Aplicada. Màster en Medicina Biològico-Naturista.

 Presidenta Comité Científic 
Dra. Celia Cols Sagarra 

Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Rural. Barcelona.
Membre del Grup de Treball de Diabetis de SEMERGEN.

 Membres
Dr. Pere Beato Fernández 

Metge de Família. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del Grup de Treball 
d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Roberto Genique Martínez 
Metge de Família. Centro de Salut Sant Carles de la Ràpita. Tarragona.

Membre del Grup de Treball d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.
Dra. Inés Gil Gil 

Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària d’Aran. CAP Viella. Lleida.
Membre del Grup de Treball d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Tamara Jurjo López 
Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Rural. Masquefa. Barcelona.
Màster Atenció Integral Pacient Crònic. Universitat Autònoma de Barcelona.

Dra. Sònia Miravet Jiménez 
Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària de Martorell. Membre del Grup de Treball de Diabetis SEMERGEN. 

Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.
Dra. Joima Panisello Royo 

Metge Especialista en Medicina Interna. Directora General de la Fundació pel Foment de la Salut. Madrid.
Dra. Maria Porteros Hernández 

Metge de Família. Equip d’Atenció a Residència del Centre de Salut de Vilafranca del Penedès. Barcelona.
Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres 

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut El Prat de Llobregat. CAP Prat I-Ramona Vía. Barcelona.
Dr. Aitor Gargallo Peiró 

Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar y Comunitària. ABS Martorell.
Unitat Docent Costa de Ponent. Barcelona.

Dr. Josep Alins Presas 
Metge de Família. ABS Abrera. Barcelona. Grup de Lípids i Risc Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Maribel Maranges Comella 
Metge de Família. Centre d’Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona.

Grup de Treball de Respiratori de SEMERGEN.
Dr. Rabee Kazan 

Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunitària UDM AFiC Mútua Terrassa, CAP Valldoreix. 
Barcelona.

Dra. Laura Gil Esteba
Metge de Família. Centro de atención primaria Llefià. Badalona. Barcelona.

Dra. Cristina Jiménez Peiró
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comunitària. CAP Martorell.

Unitat Docent Costa de Ponent. Barcelona
Dr. Carlos Gómez

Metge de Família. Servei Urgències del Consorci Sanitari Integral.
Metge de la Unitat Obesitat de Clínica Londres.

Comité Organitzador i Científic
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Divendres 16 de Juny
09.00 - 10.00 h.  Comunicacions Orals (1)
Auditori

09.00 - 10.00 h.   Comunicacions Orals (2)
Aula 0A

10.00 - 10.45 h.  Urgències Hospitalàries. 
Salvant vides?
Auditori
Moderadora:
Dra. Montserrat Beà Bernaus
Metge Resident de 4t Any de Medicina Familiar i Comu-
nitària. CAP Florida Sud-Hospital Moises Broggi. Hospi-
tal de Llobregat. Barcelona.
Ponent:
Dra. Neus Robert Boter
Metge Adjunt Urgències. Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol. Badalona. Barcelona.

10.45 - 11.30 h.   Trivial d’Urgències a 
Atenció Primària
Auditori
Moderador:
Dr. Aitor Gargallo Peiró
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitària. ABS Martorell. Unitat Docent Costa de Ponent. 
Barcelona.
Ponents:
Dra. Cristina Jiménez Peiró
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitària. CAP Martorell. Unitat Docent Costa de Ponent. 
Barcelona.
Dr. Rabee Kazan
Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunità-
ria. UDM AFiC Mútua Terrassa, CAP Valldoreix. Barcelona.

11.30 - 12.00 h.   Pausa-Cafè
11.30 - 12.00 h.   Taller: Beneficis del te. 
Sessió 1
Aula 0A

12.00 - 13.30 h.   Taula Rodona: No et 
creuràs el que m’ha passat! (Incidents 
crítics)
Auditori
Moderadors:
Dra. Amara Aladel Ponce
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitària. Consorci Sanitari de Terrassa. CAP Anton Borja 
Rubio. Barcelona.
Dr. Carlos Gómez Ruiz
Metge de Família. Servei Urgències del Consorci Sani-
tari Integral. Metge de la Unitat Obesitat de Clínica 
Londres.

Ponents:
Dra. Marinela Reyes
Metge Resident de 3r any de Martorell Urbà. Hospital Co-
marcal de l’Alt Penedès. Vilafranca del Penedès. Barcelona.
Dr. Mouad Rahmouni
ABS Salt 2. Girona.
Dr. Pablo Román Muñoz
Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comu-
nitària. Hospital Universitari Mutua de Terrassa. CAP 
Terrassa Sud. Terrassa. Barcelona.
Dr. Iván Reina Fernández
UD Costa de Ponent. Hospital de Bellvitge - ABS Les 
Planes. Sant Joan d’Espí. Barcelona.

15.00 - 16.00 h.  Comunicacions Orals (3)
Auditori

15.00 - 16.00 h.  Comunicacions Orals (4)
Aula 0A

16.00 - 16.15 h.  Acte Inaugural
Auditori

16.15 - 16.25 h.  Presentació DPC
Auditori
Ponent:
Dra. Rosario Corio Andújar
Metge de Família. Centre de Salut Martí Julià. Cornellà 
de Llobregat. Barcelona. Membre del Grup de Treball 
de Nutrició de SEMERGEN.

16.25 - 17.45 h.  Exploració pràctica de 
Traumatologia a Atenció Primària
Auditori
Moderadora:
Dra. Rita Sahún Font
Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i 
CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona. Màster Interna-
cional i Interuniversitari en Nutrició i Dietètica Aplica-
da. Màster en Medicina Biològico-Naturista.
Ponent:
Dr. Aníbal Martínez Coronel
Traumatòleg. Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatolo-
gia. Hospital Universitari de Sant Joan de Déu. Barcelona.

17.45 - 18.15 h.  Pausa-Cafè
17.45 - 18.15 h.  Taller: Beneficis del te. 
Sessió 2
Aula 0A

18.15 - 18.25 h.  Presentació Iberican
Auditori
Ponent:
Dra. Teresa Rama Martínez
Metge de Família. CAP El Masnou. El Masnou. Barcelo-
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na. Membre del Grup de Treball d’Hipertensió Arterial i 
de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.

18.25 - 19.50 h.  Doctora parlem de sexe: 
Noves masculinitats i noves demandes 
de les dones.
Auditori
Moderadora:
Dra. Tamara Jurjo López
Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Ru-
ral. Masquefa. Barcelona. Màster Atenció Integral Pa-
cient Crònic. Universitat Autònoma de Barcelona

Ponent:
Dra. Francisca Molero Rodríguez
Ginecòloga. Centre d’Atenció Primària La Solana. Sant 
Andreu de la Barca. Barcelona.

19.50 - 20.35 h.  Conferència Inaugural: 
“Lo malo de lo bueno: el pensamiento 
eficientemente negativo”
Auditori
Ponent:
Sr. Víctor Amat Giménez
Psicòleg - Psicoterapeuta. Cetebreu. Barcelona.

Dissabte 17 de Juny
09.00 - 10.00 h.  Comunicacions Orals (5)
Auditori

10.00 - 11.00 h.  Què puc menjar si estic 
malalt
Auditori
Moderadores:
Dra. Joima Panisello Royo
Metge Especialista en Medicina Interna. Directora 
General de la Fundació per al Foment de la Salut. 
Madrid. Membre del Grup de Treball de Lípids de 
SEMERGEN.
Dra. Mª José Muñoz Martínez
Metge de Família. ABS La Torrassa (Consorci Sanitari 
Integral). Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Tema de Debat 1 - El Cafè augmenta les xifres 
de HTA i està desaconsellat en els pacients 
hipertensos.
Portaveus:
Dr. Josep María Sánchez Colom
Metge de Família. CAP Santa Margarida de Montbui. 
Barcelona.
Dr. Josep Alins Presas
Metge de Família. ABS ABRERA. Barcelona. Membre 
del Grup de Treball de Lípids i Risc Cardiovascular de 
SEMERGEN.
Ponents:
Dra. Beatriz Pérez González
Metge Resident de 3r any. CAP Santa Margarida de 
Montbui. Barcelona.
Dr. José Carlos Padial Berbel
Metge Resident de 2r any. CAP Santa Margarida de 
Montbui. Barcelona.
Sra. Anna Aguilera Deus
Infermera. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelo-
na.
Sra. Isabel Verges Macario
DUI. ABS Abrera. Barcelona.
Dr. Juan Miguel Cuenca Pérez
Metge de Família. ABS Abrera. Barcelona.

Tema de Debat 2 - El vi i/o la cervesa en 
quantitats moderades són cardiosaludables?
Portaveu:
Dr. Josep María Sánchez Colom
Metge de Família. CAP Santa Margarida de Montbui. 
Barcelona.
Ponents:
Dra. Beatriz Pérez González
Metge Resident de 3r any. CAP Santa Margarida de 
Montbui. Barcelona.
Dr. José Carlos Padial Berbel
Metge Resident de 2r any. CAP Santa Margarida de 
Montbui. Barcelona.
Sra. Anna Aguilera Deus
Infermera. CAP Santa Margarida de Montbui. Barcelona.

Tema de Debat 3 - Mites i veritats de 
l’alimentació abans i després de fer esport.
Portaveu:
Dra. Mª Trinidad Izquierdo Fuentes
Metge de Família. CUAP Sant Andreu de la Barca. Bar-
celona.
Ponents:
Dra. Karla Diana Meneses Sayago
Metge de Família. CUAP Sant Andreu de la Barca. Bar-
celona.
Sra. Jovita Roda Diestro
DUI. CUAP Sant Andreu de la Barca. Barcelona.
Dra. Sarela Gessie Marcelo Gordillo
Metge de Família. CUAP Sant Andreu de la Barca. Bar-
celona.

Tema de Debat 4 - Recomanacions dietètiques 
als malalts afectes d’EPOC.
Portaveu:
Dra. María Isabel Maranges Comella
Metge de Família. CAP Barceloneta. PAMEM. Barcelo-
na. Grup de Respiratorio de SEMERGEN.
Ponent:
Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí
Metge de Família. CAP Barceloneta. Barcelona. Mem-
bre del Grup de Respiratori SEMERGEN.
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Tema de Debat 5 - Alimentació i Diabetis 
Mellitus tipus 2.
Portaveus:
Dra. Flora López Simarro
Metge de Família. ABS Martorell. Barcelona. Coordi-
nadora del Grup de Diabetis i Membre dels Grups de 
Tutors i Inèrcia i Adherència de SEMERGEN.
Dra. Carmen Sanches Villalba
Hospital Esperit Sant. Barcelona.
Ponents:
Dra. Fabiola Juárez Muriel
Nutricionista. Enginyera Tècnica Agrònoma esp. IIAA. Re-
sidència Canigó. Fundació Alícia. Martorell. Barcelona.
Sr. Joan Fortea López
DUI. ABS Martorell Urbà. Barcelona.
Dra. Maria Del Mar Gili Riu
Metge de Família. CAP La Sagrera. Barcelona. Institut 
Català de la Salut. Màster en Medicina Biológico-Natu-
rista per la Universidad Europea Miguel de Cervantes. 
Professor associat clínic de Medicina de la Universitat 
Autònoma de Barcelona.
Dra. Ana Rascón García
Metge de Familia. CAP El Castell. Castelldefels. Barce-
lona. Membre del Grup de Tutors de SEMERGEN.
Dra. Rosario Corio Andújar
Metge de Família. Centre de Salut Martí Julià. Cornellà 
de Llobregat. Barcelona. Membre del Grup de Treball 
de Nutrició de SEMERGEN.

Tema de Debat 6 - Flatulències i farines (gluten).
Portaveu:
Dr. Daniel Bundó Luque
Metge Resident de Medicina Familiar i Comunitària.
Ponents:
Dra. Cristina Jiménez Peiró
Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comu-
nitària. CAP Martorell. Unitat Docent Costa de Ponent. 
Barcelona.
Sra. Eva Fontiverio García - Izquiedo
Infermera. ABS Martorell. Barcelona.
Dra. Mª Isabel Fuentes Leiva
Metge de Família. Coordinadora docent a l’ABS Marto-
rell. Barcelona.

11.00 - 12.00 h.  App a Atenció Primària
Auditori
Moderadora:
Dra. Cèlia Cols Sagarra
Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Ru-
ral. Barcelona. Membre del Grup de Treball de Diabetis 
de SEMERGEN.
Ponents:
Dra. Mª Belén Benito Badorrey
Metgessa de Familía. ABS Raval Sud. Barcelona. Com-
munity management Fundación @redGDPS.
Dr. Josep Cañellas Isern
Metge de Família. CAP Balsareny. Barcelona.

12.00 - 12.30 h.  Pausa-Cafè
12.00 - 12.30 h.  Taller: Beneficis del te. 
Sessió 3
Poliesportiu

12.30 - 13.15 h.  Taula Rodona: Abordatge 
de l’Esport a Atenció Primària
Auditori
Moderadora:
Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres
Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut El Prat de Llo-
bregat. CAP Prat I-Ramona Vía. Barcelona.
Ponents:
Dr. Bernat de Pablo Márquez
Metge de Família. CAP Valldoreix. Medicina d’Urgèn-
cies: Hospital Universitari Mutua Terrassa. Medicina 
Esportiva: Club Natació Terrassa. Metge col·laborador 
Federació Espanyola de Patinatge.
Dr. Felipe Isidro Donate
Catedràtic d’Educació Física. Institut Internacional de 
Ciència de l’Exercici Físic i Salut (IICEFS). CEO a Physical 
Exercise Health. Barcelona.

13.15 - 13.30 h.  Clausura
Auditori

13.30 - 14.00 h.  Estiraments
Poliesportiu
Moderadors:
Dr. Pere Beato Fernández
Metge de Família. Consultori Barri Cotet. Premià de 
Dalt. Barcelona. Membre del Grup de Treball d’Hiper-
tensió i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.
Dra. Rita Sahún Font
Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i 
CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona. Màster Interna-
cional i Interuniversitari en Nutrició i Dietètica Aplica-
da. Màster en Medicina Biològico-Naturista.
Dra. Cèlia Cols Sagarra
Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Ru-
ral. Barcelona. Membre del Grup de Treball de Diabetis 
de SEMERGEN.
Dra. Sònia Miravet Jiménez
Metge de Família. ABS Salut Martorell. Membre del 
Grup de Treball de Diabetis SEMERGEN. Vicepresidenta 
Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.
Ponents:
Dra. Marta Sánchez Bernal
Fisioterapeuta. Experta en Diafreoterapia. Centre Mèdic 
Benviure i Centre AmbTu. Sant Boi de Llobregat. Barcelona.
Dra. Maria López Moreno
Fisioterapeuta. Experta en Fisioteràpia esportiva i geri-
àtrica. Responsable de la Fisioteràpia a la Unió Espor-
tiva Santboiana. Centre Privat Casc Antic. Sant Boi de 
Llobregat. Barcelona.
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Normativa de Comunicacions
Per a  més informació sobre la normativa pot consultar  la pàgina web del congrés.

Informació d’inscripció
Tipus d’inscripció

Inclou:
La quota d’inscripció inclou: 
documentació del Congrés, 
accés a totes les sessions 
científiques i cafès pausa.

SOCIS SEMERGEN gratuïta

NO SOCIS 60,00€ (iva inclòs)

RESIDENTS SOCIS SEMERGEN gratuïta

RESIDENTS NO SOCIS gratuïta

Apunta’t gratuïtament fen-te soci de SEMERGEN. Més informació a: www.semergen.es 
Per a  més informació sobre la inscripció pot consultar  la pàgina web del congrés.

Acreditació
Atorgat el Reconeixement d’Interès Sanitari per part de la Direcció General d’Ordenació Professional i 
Regulació Sanitària amb número de registre 9002S/15/2017.

Activitat Validada per la Comissió Nacional
de Validació de SEMERGEN. CNV 0054-2017

Data de celebració i seu
Data: 16 i 17 de juny de 2017 
Seu: Col·legi Major Sant Jordi - Passatge de Ricard Zamora, 4-8, 08017 Barcelona
E-mail: info@apcongress.es - Web: www.congresosemergencatalunya.com 

Horari de Secretaria Tècnica
Divendres 16 de juny de: 08.30h a 13.30 h i de 15.00h a 20.00h
Dissabte 17 de juny de:  08:30h a 14.00h
Lliurament de documentació, informació, incidències, noves inscripcions, ponents, expositors i objectes perduts.

Notes Importants
La documentació es lliurarà en la Secretaria Tècnica a partir de divendres 16 de juny. Li preguem 
comprovi que disposa de tots els documents que li corresponen.
Els congressistes han de portar la seva acreditació en lloc visible per accedir a la seu i a les
sessions científiques. Qualsevol variació del programa oficial o novetat que pogués sorgir serà anunciada 
oportunament a través del tauler d’anuncis i de la pròpia Secretaria Tècnica.

Certificats
Els certificats d’assistència, comunicacions i col•laboració podran descarregar-se des de la seva àrea 
personal a la pàgina web del congrés (www.congresosemergencatalunya.com) amb les dades que li van 
ser facilitades en efectuar la inscripció: usuari i contrasenya, un cop finalitzat el congrés.

Els certificats d’acreditació de les activitats a què hagi assistit durant el congrés podran ser igualment 
descarregats pels assistents que hagin complert els requisits exigits , a l’Àrea Personal en la pàgina web 
del Congrés.



Organitza

Patrocinadors

Col•aboradors

Secretaria Tècnica:

www.facebook.com/Semergen twitter.com/SEMERGENap

http://www.congresosemergencatalunya.com - info@congresosemergencatalunya.com

16 i 17 de Juny del 2017 

DEGUSTACIÓ I  
BENEFICIS DEL TE


